
歯磨き剤 成分確認表 

   目的（主成分の目的）     目的に対する有効成分（アルファベット表記はそれぞれの成分の略語です） 

脱灰改善したい 
（再石灰化を促す成分） 

NaF（フッ化ナトリウム） 
MFP（モノフルオロリン酸ナトリウム） 
SnF2（フッ化スズ） 

歯垢・ステインを除去したい 
（汚れ除去成分） 

ピロリン酸ナトリウム 
ホリリン酸ナトリウム 
PEG（ポリエチレングリコール） 
PVP（ポリビニルピロリドン） 

細菌を減らしたい 
（殺菌成分） 
 

IPMP（イソプロピルメチルフェノール） 
CPC（塩化セチルピリジニウム） 
CHX（クロルヘキシジン） 
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム） 

炎症を抑えたい 
（炎症を抑える成分） 
 

E-ACA（イプシロンアミノカプロン酸） 
グリチルリチン酸 
TXA（トラネキサム酸） 
酢酸トコフェロール 

歯質を改善したい 
（歯を硬くする成分） 

mHAP,nanoHAP（各種 ハイドロキシアパタイト） 
CPP-ACP（カゼインホスホペプチド−非結晶リン酸カルシウム複合体） 
fTCP（リン酸カルシウム） 
乳酸アルミニウム 
硫酸カリウム 

 市販に多数多様な歯磨き粉（歯磨き剤）が売られていますが、含まれている成分によって主な目的
が異なっています。箱やチューブの成分表を見ればその内容が分かるので、各々の目的に合った歯
磨き剤を使用することを御勧め致します。下の表を参考にお選びください。 

※詳細は、ふたぎ歯科医院 院長あるいはスタッフへ御質問ください 


