
よくある質問 
（小児の治療編） 

ふたぎ歯科医院 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

  上の前歯の永久歯の萌え

方が斜めで隙っ歯になって
います。何故でしょうか？ま
た、治療の必要はあります
か？ 

 上の前歯は『みにくいアヒ

ルの子時代』と呼ばれる隙
間があり斜めに萌える時期
があります。これらの歯は
左右の１２３の合計６本が
交換する時期に隙間がなく
まっすぐになるとされていま
す。まずは経過観察し、６
本交換後なお解消されない
場合には歯科医に御相談く
ださい。

 子供の乳歯歯列が隙間が
多いので心配です。 

 子供の乳歯歯列、特に

前歯部分に隙間があるの
は正常なことです。乳歯
より形態的に大きい永久
歯が正常に萌えるスペー
スを確保する為に顎の骨
が成長し乳歯歯列に隙間
が生じることになります。



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

  乳歯や永久歯が萌える

直前に歯茎が青黒くなり
ました。これは何なので
しょうか？また、治療は必
要でしょうか？ 

 萌出性嚢胞といい、歯が

萌える時、歯が歯茎を突き
破ってでてくる際、出血がう
まく処置されなく歯茎に一
種の血豆のようなものが形
成される時にそのような状
態になることがあります。歯
が萌えたら消失するので治
療の必要はありません。 

 生まれた時から歯が萌え
ていました。これはどういう
ことなのでしょうか？また、
治療は必要なのでしょう
か？ 

 出生時に歯が萌えている

新生児では授乳障害が
起こることがあります。そ
の際は歯の抜歯が必要
になることもありますが、
特に問題なければ経過観
察を行います。その場合
心配することは特にあり
ません。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 乳歯から永久歯の生え変

わりの時期はどのくらい個
人差があるのでしょうか？ 

 乳歯の萌える時期も永久

歯への交換時期も、個人
差があります。乳歯では１
歳程でようやく萌え始め
る方もいます。永久歯へ
の交換では２年前後の幅
があります。御心配な場
合は小児歯科について豊
富な経験のある歯科医へ
ご相談ください。 

 歯がはえてくるのが早い子

供はむし歯になりやすく、歯
がはえてくるのが遅い子供
はむし歯になりにくいと聞い
たのですが、本当でしょう
か？ 

 乳歯も永久歯も顎の骨の中

で成長、成熟しながら萌えて
きます。つまり、早く萌えてく
る歯は成熟せずに萌えてくる
為歯の強度が未熟となり、そ
の結果むし歯になり易くなり
ます。反対に、遅く萌える歯
は骨の中で成熟した後萌え
てくるので硬い状態で萌えて
きます。この結果、むし歯に
なりにくいと言えます。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 舌の下にあるヒダが短く

て発音に障害がでると聞
きました。どのように治療
を行えばいいのでしょう
か？ 

 舌の下にあるヒダ（舌小帯）

が舌の動きを制限すること
により発音に影響がでること
があります。一般的には就
学期までに外科的に切除し、
発音練習することになります。
当院では舌小帯切除ならび
にその後の言語訓練につい
て経験豊富な院長が総合的
に治療を行います。 

 歯磨きはいつぐらいから開
始するのが適切ですか？ 

 乳歯が萌えたら歯磨きを

開始することが望ましいと
考えられています。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 萌え変わる歯は、どのタイ

ミングで抜くべきですか？
あるいは、抜けるまで待っ
ていても問題ないですか？ 

 交換期の乳歯は基本的に
日常生活に支障を生じて
いないのであれば必ずしも
抜歯する必要はありませ
んが、食事する際に痛みを
生じたり、正常な位置へ萌
えていない場合には積極
的に抜歯する必要がありま
す。 
 

 永久歯への交換の際に、
下の前歯が乳歯の後ろ
（舌寄り）から萌えてきまし
た。これは異常ですか？
治療はどんなことを行いま
すか？ 

 下の前歯は一般的に乳歯
の後ろ（舌寄り）から萌えて
きます。舌側から萌えた後
舌に押されて前へ移動し歯
列へ並びます。ですので、
この状態は異常ではありま
せんが、永久歯が前に押さ
れる際に邪魔にならないよ
うに積極的に乳歯を抜歯す
ることが必要になります。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 こどもが泣いて治療をし
たがりません。どうしたら
良いでしょうか？ 

 小児の治療に慣れている
歯科医が治療できれば最
良です。泣く子供であって
も段階を踏んで治療を進め
ていけばお利口にできるこ
とが少なくありません。また、
場合によっては泣く状態で
あっても体を抑えて治療が
必要なこともあります。その
際も小児治療に慣れた経
験が必要になります。 

 子供の歯の萌え変わりが

遅くて気になっています。
遅いことで何か良くないこ
とがありますか？ 

 乳歯から永久歯への交換
時期には個人差がかなり
あります。また、乳歯の脱
落から永久歯萌出までも
個人差があるので心配が
ないことが多いのが事実
です。また、歯は顎の骨の
中で硬くなりながらお口の
中に出てくるので遅く出て
くる方が硬くむし歯になり
にくいと言われています。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 親の自分が永久歯の数が

少ないと、子供の永久歯も
少ない可能性があります
か？ 

 永久歯がもともと欠損して

いることを永久歯の『先天
欠如』といいますが、これ
は遺伝することが少なくあ
りません。先天欠如の場
合にはいくつか注意すべ
き点があります。詳しくは
当院院長のように小児歯
科に慣れた歯科医師にご
相談頂ければと思います。 

  乳歯はいつか萌え変わりま
すが、それでも乳歯のむし歯
を治療する必要があります
か？ 

 乳歯は確かに将来的に永
久歯に交換しますが、乳歯
の治療状態が良くないとそ
の乳歯の下に存在する永
久歯に良くない影響がでる
ことがあります。例えば後
続永久歯の硬さや質や形
態が異常になることがあり
ます。つまり、永久歯の為
に乳歯の適切な治療が必
要と言えます。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 ９歳の息子が検診で永久
歯の数が足りないと言われ
ました。どうすればいいの
でしょうか？ 

 乳歯の下の永久歯が存在

しない場合、成人になって
からも乳歯を使い続けるこ
とになりますが、乳歯は遅く
とも３０歳過ぎには脱落する
ことがほとんどです。将来的
に欠損した歯の周囲の歯の
補綴は必要ですが、まずは
欠損した部位の隙間をその
ままに保つことが必要となり
ます。 

 歯並びの悪さは遺伝します
か？ 

 いくつかの歯列不正は遺
伝すると言われています。
特に下顎が前にでる歯列
不正は遺伝がかなり大き
いとされています。ただし、
子供の歯並びの悪さは遺
伝以外の要素、例えば指
しゃぶりはタオル噛み、唇
吸引などの癖でも大きく歯
並びは変化します。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 親が歯並びが悪くないの
に、４歳になる娘は歯並
びが悪く、上と下の前歯
の間に隙間があります。
何故ですか？ 

 歯並びは遺伝に関係するも

のと関係しないものがありま
す。３歳、４歳頃によくある
歯列の不正の原因に『お口
に関する癖』があります。爪
噛みや指しゃぶり、タオル噛
みなどです。これらがあると
歯並びに影響がでてくる可
能性があります。保護者の
気付かない時にしているこ
ともあるので、注意して観察
する必要があります。 

 乳歯が癒合していると言
われました。原因は何で
すか？それと、永久歯へ
影響はありますか？ 

 歯がどのように作られるか
は、現在のところ全ては解明
されていません。歯ができる
どこかの段階で間違いが起
こると歯が癒合することがあ
ります。乳歯の癒合が起きた
場合、その次の永久歯が欠
損していることが多くありま
す。まずは小児歯科に慣れ
た歯科医の指示をあおぐこ
とを御勧め致します。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 仕上げ磨きの前に子供自
身にも歯磨きさせた方がい
いと聞いたことがあります
が、その理由を教えてくだ
さい。 

 子供は早くても小学校低学
年ぐらいにならないと自分１
人でしっかり歯磨きできるこ
とはありませんので、仕上げ
磨きは必要です。ただ、子供
自身にも毎日磨かせること
で、毎日歯磨きをするという
習慣を子供につけることがで
きるので、不十分でも毎日お
子様本人に磨かせることが
重要となります。 

 １歳半の息子が仕上げ
歯磨きを嫌がります。どう
すればいいですか？また、
何に注意すればいいです
か？ 

  ３歳前後まで仕上げ歯磨
きを嫌がるお子様は多いの
で、嫌がっても抑えて行うよ
うにしている保護者様が多
いのが現実だと思います。
上手になる日まで諦めず磨
くことが大切です。大変で
あれば上の歯中心に磨く日
と、下の歯中心に磨く日を
交互に繰り返すことも方法
の一つです。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

子供の歯磨きの注意点
を教えてください 

 子供の歯磨きで大切なこ
とは仕上げ磨きの前に自
分で磨く習慣をつけること
です。そして、多少低年齢
の頃は嫌がってもしっかり
歯磨きを行うことが大切で
す。汚れが残り易い場所
は下の奥歯の舌側、上の
奥歯の頬側、上の前歯の
ひだの近くなどです。 

永久歯がもともとなく、成人
になった今も乳歯がありま
す。今後、この乳歯がどう
なるのか、教えてください。 

 永久歯が先天的に欠如して

いる場合には乳歯が成人に
なってもそのままになること
があります。この乳歯は平均
的に３０歳前後に脱落するこ
とがほとんどです。理由は
色々ありますが、そもそも乳
歯は成人のお口の中を想定
して存在している訳ではない
ということです。脱落後はブ
リッジやインプラントで補うこ
とが一般的です。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 歯医者へ通うのは何歳か
らがいいのでしょうか？ 

 むし歯があるのであればす
ぐに通院を開始してください。
その場合は小児歯科に慣れ
た歯科医がいる医院がいい
でしょう。むし歯がなく、定期
検診とフッ素塗布であれば１
歳を過ぎたら通院することを
お勧めします。普段から慣れ
た環境であれば仮にむし歯
ができた時にでもスムーズに
治療が行うことができます。 

子供の矯正治療は何歳から
始めることができますか？ 

  矯正治療は子供から始める

治療と大人から始める治療と
大きく２つに分かれます。そ
れぞれにメリット、デメリットが
あります。子供から始める矯
正治療は上下の前歯が萌え
替わった時期に始めることが
一般的です。個人差はありま
すが、小学校の低学年頃に
なります。それぞれのメリット・
デメリットについては別紙を御
覧ください。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 子供の時に始める矯正
治療と大人になってから始
める矯正治療では何が違
うのでしょうか？ 

 歯を奇麗に並べるという目
的は変わりませんが、最も異
なるのは子供は成長中であ
るということです。大人は成
長が終わっているので狙った
場所に歯を動かすことができ
ますが、子供は成長に合わ
せた修正が必要になります。
また、骨の硬さも違うので歯
を動かす時間、時間に伴う治
療費も異なります。 

 仕上げ磨きは何歳まで
行うべきですか？ 

 教科書的に仕上げ磨きは、
どんなに長くても１０歳ぐらい
までと書かれています。歯磨
きが上手なお子様はもう少
し早い時期に仕上げ磨きを
止めても大丈夫ですが、よく
磨けているかどうかの判断
は定期的に『かかりつけ』の
歯科医院に通院し判断して
もらうようにしましょう。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 むし歯がなくても子供の
頃から歯科医院に通った
方がいいですか？ 

 乳歯の時むし歯がない子供

は永久歯になってもむし歯が
少ないと言われています。ま
た、最近の子供は顎が小さく
永久歯の萌えるスペースが少
なくなる傾向にあります。乳歯
から永久歯への正常な交換
を観察することも大切です。さ
らにフッ化物塗布によりむし
歯を予防することも大切です。
むし歯のないお子様も定期的
な検診を御勧め致します。 

 １２歳の息子の下の大臼歯
がはえてくる時期に、黄ばん
で硬いものがありました。これ
は何でしょうか？ 

 おそらく、それは『腐骨』と
呼ばれるものです。６歳臼
歯や１２歳臼歯は乳歯に生
え変わるのではなく、歯茎
から出てきます。その際、骨
の『できそこない』の腐骨が
異物として体外へ排出され
ます。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 １０歳の息子の下の小臼
歯に『角』のような突起があ
りますが、これは何でしょう
か？また、注意することは
ありますか？ 

 その突起は『中心結節』と
呼ばれ、下の小臼歯の噛
む面に見られることがあり
ます。この突起は噛むこと
で折れ、神経が露出し激し
い痛みを伴うことがありま
す。まずはこの突起が折れ
ないように補強することが
重要です。折れて神経が露
出した場合には根の治療
が必要になります。 

 子供の下の小臼歯にむし
歯がないのに痛みが生じ、
根の治療が必要と言われ
ました。この理由を教えてく
ださい。 

 下顎の小臼歯の噛む面に
突起があることがあり、これ
を『中心結節』と呼んでいま
す。この中心結節が上顎の
歯と噛むことで折れて神経
が露出して唾液中の細菌で
感染することにより根の治
療が必要となります。まず
はこの突起が折れない対
策が必要なので小児歯科
に詳しい歯科医を受診する
ことを御勧め致します。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 子供の仕上げ磨きは何歳
まで行うようにすればよい
ですか？ 

 教科書的にはどんなに長
く仕上げ磨きしても１０歳く
らいまでと記載されておりま
す。手先が器用なお子様だ
と小学校２年生ぐらいには
うまく磨くことができていま
すが、週１回程度は大人の
目で確認するようにしましょ
う。 

 過剰な歯があると言われ
ました。どうすればよいです
か？また、放置すればどう
なりますか？ 

 過剰な歯を過剰歯といい
ますが、過剰歯は上の前歯
の周囲に多く、正常な歯の
交換や歯並びに悪影響を
与えることがよくあります。 

 基本的には抜歯すること
になりますが、抜歯後矯正
治療が必要になることがほ
どんどです。詳しくは院長へ
御質問ください。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 子供の仕上げ磨きで汚れ
が残り易い場所ってどこで
すか？ 

 ずばり、子供の仕上げ磨
きで汚れが残り易いのは、 
①下の奥歯の舌側 
②上の奥歯の頬側 
③上の前歯のど真ん中 
です。詳しくは、院長に御質
問ください。 

 ある限られた条件で、１３
歳以上でもフッ素を保険で
塗布できると聞きましたが、
本当ですか？ 
 

本当です。エナメル質に初
期脱灰という初期むし歯が
ある患者様についてのみ、
その初期齲蝕の御写真を
御取りして塗布するというこ
とがあります。詳しくは院長
まで御質問ください。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 色んなことについてです
が、小児科の先生と小児歯
科の先生の言うことが異な
ることがあるのですが、そ
れは何故でしょうか？ 

 ずばり、小児科と小児歯
科では見ている部位や考え
る視点が異なります。つま
り、重要と考える中心が異
なります。当院院長は、そ
れを具体的に説明致します。
詳しくは診療時に御尋ねく
ださい。 

 小児の検診は３ヶ月に１度
という根拠はどういう考えか
らですか？ 

 乳歯や萌えたての永久歯は

完全な状態ではなく、大人
の永久歯に比べると比較的
軟らかいといえます。乳歯の
場合、仮に小さなむし歯を見
逃しても神経の治療になら
ない期間が３ヶ月と言われ
ています。よって、小児の場
合３ヶ月に１度の検診が適
切といえます。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 乳歯の破片の残りが歯茎
からでてくることがあると聞
いたことがありますが、本
当でしょうか？ 

 本当です。乳歯が萌え変
わる時に様々な理由で乳歯
の一部分が歯肉の中に残
ることがあります。このよう
な時は人間の『異物排出機
能』を利用して乳歯のかけ
らが歯肉の外へ出てきます。
歯肉に出てくれば除去しま
す。場合によっては麻酔を
使用することがあります。 

 サホライドって何ですか？ 

むし歯が治ると考えて良い
のですか？ 

 『サホライド』とは、銀イオ
ンが含まれている薬品で、
むし歯の進行を抑制します。
簡単に言えば、むし歯菌が
歯を溶かして「歯に穴を開
ける速度を遅くする」薬です。
従ってむし歯はこの薬を塗
るだけでは治癒しません。
この薬品は銀イオンを含む
ので塗布された歯は真っ黒
になることがデメリットです。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 「果汁入り天然水」という
見た目が水で飲むと果汁の
匂いや味がする飲み物が
最近ありますが、これらは
むし歯になるのですか？な
らないのですか？ 

 果汁入り天然水やフレー
バー天然水なるものが、最
近巷で販売されていますが、
それらは実はかなり酸性度
が高いものが多いのが現
実です。酸性度が高いと歯
を溶かす可能性があります。
飲み方を注意しないと歯が
溶けてむし歯と同じ状態に
なる可能性があります。 

 「永久歯が萌える時に乳
歯ではなく他の永久歯を壊
すことがあると聞いたので
すが、本当にそういうことが
あるのですか？また、それ
はどんな時に起こります
か？ 

 非常に怖いことですが、
応えは「Yes」です。ある時期

に特定の条件がそろってし
まうと起こることがあります。 
最も多いのは 
上の犬歯が萌 
えてくる時に方 
向が正常では 
ないときに起こ 
ります。 



患者様からの御質問 当院からの回答 

患者様からの御質問 当院からの回答 

 「子供の歯に小さな黒い
斑点のような着色があるの
ですが、これはむし歯です
か？子供は痛いとも何とも
言いませんが。 

 結論から言うと、これはむ
し歯ではありません。「黒色
色素産生菌」という菌が黒
い色素を産生して歯に着色
を着けている、というのがこ
の質問への答えです。この
菌はむし歯にならない人に
多いと言われています。見
た目だけ気になるので定期
的に歯科医院で除去しても
らいましょう。詳細は当院院
長まで御質問ください。 
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