
フッ素を塗布したお子様へ 

①フッ素（フッ化物）塗布後３０分間は、飲食・うがいは
控えてください。 

 

②唾液が出てきたら吐き出してください。塗布後、唾を
飲み込んでも体に問題はありません。（詳細はパンフ
レットを御覧ください。） 

 

③歯科医院で塗布しているフッ素（フッ化物）の量は、
各患者様の体の大きさに応じて危険ではない量で使
用しています。 

 

④フッ素を塗布しても歯磨きをしなければむし歯にな
る可能性があります。定期的にフッ素を塗布していて
も普段の歯磨きを大切にしてください。 

 

 

 本日、お子様の歯にフッ素（フッ化物）を塗布しました。
以下、御確認ください。 

ふたぎ歯科医院 
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